
Mijn hart in Sardinië 
 

Bij de eerste schreden 
De zon als warme deken 

Olijfbomen wekkend een oude herinnering 
De stenen, het oude heilige land 
De pijnbomen en wilde kruiden 
Waterbronnen in de bergen 

 
Tocht in het donker 
Te voet, tastend 

De natuur spreekt in stille aanwezigheid 
Bezoek aan Maria, geurende wilde pepermunt 

Zingen met elkaar 
Veronica, Octavio en Ireneo dragen bij 

Viering bij de oude kurkeik 
 

Het hert, opmerkzaam onderweg 
De zee tegemoet 

Golven van kracht en overvloed doorstromen mijn wezen 
Samenzijn op het strand 
Gesprek in het Sardijns 

Anna vertaalt toegewijd 
 

Grote eerlijke broden 
De bakker als kunstenaar en voeder 

Warme pasta van Anna 
Heerlijke salade : zoete tomaten, kruidige komkommer en verse vijgen met ruim zout 

 
Ontmoetingen in samen beleven 

Klimmen en de top bereiken 
Het samenzijn,  het samenspel, de Sardijnse dans met elkaar 

 
De donkere grafkamer in 

Ratelen, chanten en in stilte zijn 
 

Verder in de sporen van de moedergodin 
Geëerd door de mensen 

Gezichten lichten op, kleine kopjes glunderen 
Chanten van mannen met vrouwen 
Met trots in kleurrijke kleren gestoken 

Oude instrumenten klinken 
Het vuurwerk als schittering 

 
De stoet trekt verder in het ochtendgloren 

De kruiden betredend en geurend 
Maria opnieuw in het midden 

Irma uitgenodigd en opgenomen 
Één met de viering 

 
En verder de eeuwenoude grot in met vele bewoners 

In de gebedsruimte in het donker 
Zitten en zijn 

Een diepe stilte klinkt 
Verder dan woorden en gevoelens 

Moeder aarde is aanwezig 
Elkaar zegenend met water 

 
Het voorwaarden scheppen van Anna 

Het zorgdragen van Andjanie 
Karaktervol en toegewijd 

Het zusterschap van Marion, Irma en Mieke 
 

Bronnen van heling 
Er mogen zijn, uitgenodigd worden 

Uit de diepte vloeit intentie naar voren 
Een volle ontmoeting 

 
Pace 

 
 
 


